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Europa

Jeugd / Junioren Examen GroeneBand  Hijau

DEZE TECHNIEKEN MOETEN VRIJ GOED UITGEVOERD WORDEN .

Kandidaat 1 : Aliran |Kandidaat 3 :
Kandidaat 2 : Manyang | Kandidaat 4 :
BAND : Examinator Mas/Ibu: Guru .
V=voldoende | O=onvoldoende Exameneisen: KD.1|KD.2|KD.3|KD4
1| BELOFTE.
2 | GROET met UITLEG.
3 | TELLEN van 1t/m25.inde BAHASA.
‘2 4 | ENKELE BENAMINGEN inde BAHASA.
% 5| VIER (4) STANDEN en HOUDINGEN . (Dieren)
g) 6 | DRIE (3) STOOT / SLAG TECHNIEKEN , met de VERDEDIGING.
B | 7| DRIE(3) OPENHAND TECHNIEKEN met de VERDEDIGING .
g 8 | DRIE (3) TRAP TECHNIEKEN , met de VERDEDIGING .
"-é 9 | TWEE (2) ELLEBOOG TECHNIEKEN met de VERDEDIGING .
2 110| DEPOK , LAGE H, en de S.
% 11| DRIE (3) GECOMBINEERDE TECHNIEKEN .
S | 12| PASANG 1TIM 4 SATU, DUA ,TIGA , EMPAT.
E 13| JURU'’s len2 SATU, DUA.
14| MANYANG 1len2 SATU, DUA.
15| TAWON len2 SATU, DUA.
16| MANYANG KUDA/KUDA SATU .
Kandidaat1 gedaagd: ja/nee Kandidaat 3 geslaagd: jalnee
Kandidaat2 gedaagd: ja/nee Kandidaat 4 gedlaagd: jal nee
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17

DIEREN STIJL SATU.

(Gaya Bentuk )

18

ADEMHALINGS OEFENING, SATU

(Penapasan )

19

ADEMHALINGS TECHNIEK , SATU.

20

BINJAWAK len 2 SATU, DUA.

21

KEMBANGAN , SATU.

22

ONS EMBLEEM KENNEN .

23

IETS van onze GESCHIEDENIS AFWETEN .
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GEREGELD DE TRAININGS LESSEN BIJWONEN
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