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Ons embleem en zijn betekenis… 
 

1e  karakter van het lichaam 2e karakter van het lichaam 
 

De Vleugels 
 

De Vleugels zijn in de vorm van een lotusbloem 
in het embleem verwerkt (“ Bunga Teratai ”) 
 
De betekenis van de Lotus is de Concentratietraining. 
Hierbij behoren ook de ademshalingtechnieken. (“ Lathian Penapasan ”             

 
                                                                    De vijfhoek buiten is ons lichaam,  
                                                                    dat vergeleken  wordt met een huis. 
 
                                                                                      Wij beginnen bij de beide schuine lijnen. 

                                                Links en Rechts (A) is het dak,  
                                            het hoofd van het lichaam 
                                                                De beide kanten links en rechts (B) zijn de 

                                                                muren van het huis. De ledematen van het 
                                                                  lichaam (armen en benen 
                                                                                       De grond (C) waarop wij lopen 
                                                        De vijfhoek buiten is ook: 

                                                               1. het Geloof 
                                                               2. Naastenliefde tegenover de medemens 
                                                               3. Plichtsbetrachting en verantwoordelijkheidsbesef 
                                                               4. Eerlijkheid en Sportiviteit 

                                                                                       5. Broederlijke/Zusterlijke trouw tegenover mede 
                                                                                                  sportbeoefenaars en niet beoefenaars 
 

         
 

  

         3e  karakter van het lichaam 
Sumberpucung (Malang) Indonesia: Plaats en land van herkomst 
 
Bij de naam “Zaanstreek” behoren de volgende plaatsen: 
Krommenie, Zaandijk , Wormer, Heerhugowaard , Wormerveer ,  
Purmerend, Heemskerk, Zaandam, Den Helder , Dordrecht en (België) 
Dat zijn de plaatsen waar de P.S. Manyang wordt beoefend. 

                      
                      

4e  karakter van het lichaam   De vijfhoek binnen betekent 
                                                               de vijf  principes van zelfverdediging 

In de zeskantige plaat die een honingraat moet voorstellen 
Bevindt zich een Manyang (dat Wesp betekent), verder de molen             6. Ontwijken Afduwen Mendorong  
Die de kracht en de schoonheid van Nederland symboliseert                

          7.  Opvangen Afweren Menankis 
              
               8.  Los maken Afstoten Menukul 
   
    9.  Sluiten Afwerpen Melempar 

 
   10.  Aanvallen Afklemmen Menkunci  
  
 1. Eerlijkheid  
                  2. Waardighied 
                       3. Edelheid                
                  4. Gelijkheid 
                  5. Sportiviteit 
                  6. Broeder/Zusterschap 


