Wedstrijd verslag — Tanding Heerhugowaard 17/10/2010

Onze collega’s van Manyang Heerhugowaard hadden dit jaar de organisatie van de jaarlijkse open
Manyang Kampioenschappen in handen genomen en dat het een mooie dag zou worden hadden we
wel gehoopt maar het resultaat oversteeg alle dromen.

Gelukkig ligt Heerhugowaard praktisch om de hoek dus we hoefden niet zo vroeg het bed uit.
ledereen was lekker uitgerust en het mooie weer bleek later een voorbode te zijn voor een
geweldige dag. Om 8:45 vertrokken we vanuit Krommenie. Na aankomst ging iedereen zich meteen
omkleden en na wat controle wegingen waren we klaar om te beginnen.

De eerste die aan de bak moesten waren Stefan en Jim. Deze 2 heren zijn samen met Jem een aantal
weken geleden weer begonnen met trainen. Alle drie hebben ze jaren lang bij ons getraind maar
hebben de draad na een periode van afwezigheid weer met frisse moed opgepakt. Het doel van alle
drie de heren is om binnen 2 jaar in ieder geval Nederlands kampioen te worden (en misschien zelfs
meer) dus vandaag was een mooie gelegenheid om te zien waar ze nationaal gezien staan en of het
een reéel doel is.

Eerst mocht Stefan en de opdracht was duidelijk. Vanaf de eerste seconde moest elke stoot/trap
dwars door het borst pantser heen en dat Stefan dit had begrepen werd al snel duidelijk. Zijn
tegenstander werd overrompeld en wist niet goed wat hij met de intercity uit Krommenie aan moest.
Een verdiende overwinning voor Stefan die op dit moment dus al zeker was van Zilver.

Jim mocht vervolgens in dezelfde poule gaan uitmaken wie er tegen Stefan in de finale mocht
uitkomen. Zijn tegenstander was een zeer ervaren speler die al jaren lang mee draait dus dat dit een
zware pot zou worden was duidelijk. Jim, zijn brute kracht zou hier niet voldoende zijn dus een ander
strijdplan werd uit de kast gehaald. Zijn tegenstander probeerde door goed in zijn stijl te blijven en zo
af en toe een intimiderend gebaar Jim uit zijn spel te halen. Jim bleef goed opletten en zijn eigen spel
spelen en werd uiteindelijk de duidelijke en verdiende overwinnaar. Wat een droomstart van de dag
en wat een droom finale moest dit worden. Helaas bleek Jim niet ongeschonden uit de vorige
wedstrijd te zijn gekomen en kon de finale niet gespeeld worden. In de eerste plaats natuurlijk
vervelend voor de mannen zelf maar het is nog erger voor ons. Nu moeten we de eerste paar
maanden nog steeds aanhoren dat ze allebei zichzelf nog steeds de beste vinden. Een ding is wel
duidelijk geworden. Dat jullie probleemloos mee kunnen draaien met de top van Nederland is een
feit.

Degene die waarschijnlijk het langst van allemaal aan het trainen is geweest voor dit toernooi was nu
aan de beurt. Dimitri mocht zich in de volgende partij gaan bewijzen. Na een hobbelige start waarin
Dimitri naar de grond werd gewerkt wist hij de partij al snel naar zich toe te trekken. Nadat de
zenuwen waren weggewerkt begon de opdracht weer langzaamaan duidelijk te worden. De
tegenstander van Dimitri had waarschijnlijk wel al de intercity in de vorige partijen gezien (Stefan)
maar had geen rekening gehouden met de stoptrein die er achteraan kwam. Met bruut geweld werd
er afgerekend met de tegenstander die deed wat hij kon maar geen antwoord had. Dimitri liet zien
dat hij de beste in deze poule was en pakte op overtuigende wijze het goud.



Tijdens de pauze werd er een andere kant van Pencak Silat laten zien. Een samengesteld team van
leden uit Heerhugowaard en de Zaanstreek heeft de laatste paar weken getraind onder leiding van
Mas Peter en zij lieten nu een grote diversiteit aan technieken zien. Het publiek werd getrakteerd op
een show vol gewapende en ongewapende technieken en Mike en Steijn lieten vervolgens nog even
zien hoe je met een tegenstander met een wapen afrekent.

Na deze show werden de eerste prijzen uitgereikt en daarna gingen we weer verder met de rest van
de spelers.

Robin stond vandaag voor zijn eerste Pencak Silat wedstrijd en dat dit iets anders is dan de eerdere
punt stop wedstrijd waaraan hij had meegedaan had toch wel een klein beetje invlioed op zijn
zenuwen. Helaas moest hij de eerste partij tegen de beste uit deze poule (die later ook verdiend het
goud mee naar huist mocht nemen). De eerste ronde werd er dan ook een van aftasten en af en toe
een puntje mee pikken. Helaas werd Robin drie keer gevloerd waardoor er een groot gat qua punten
moest worden goedgemaakt. De tweede ronde ging vele malen beter. Robin bleef geconcentreerd
vechten en ging steeds verder met zijn combinaties. De tweede ronde gaf goede hoop voor de
volgende wedstrijd.

Zijn tweede partij moest gewonnen worden om een prijs mee naar huis te nemen. Dit keer waren de
zenuwen onder controle. De combinaties werden mooi afgemaakt met een trap waardoor Robin
verdiend met de Bronzen plak naar huis ging. Goed gedaan man.

De volgende partij was voor de volgende nieuweling in het Tanding gebeuren. Rico heeft zich al lang
naar deze dag uitgeleefd en nu moest het gebeuren. De eerste ronde begon aftastend maar omdat
dit voor beide partijen gold was er nog geen duidelijke winnaar aan te wijzen en de wedstrijd kon nog
beide kanten op. Na een opbeurend gesprek en een herinnering aan de gemaakte afspraken fleurde
Rico in de tweede ronde helemaal op. Combinaties werden op tijd in gezet en goed afgemaakt met
dubbele trappen waardoor het verschil in score steeds groter werd in het voordeel van Rico. De
finale was een feit.

Na de eerste partij zag Rico in dat hij een hele goede kans maakte om zijn allereerste toernooi als
overwinnar in zijn poule af te sluiten en de finale werd vanaf de eerste seconde ingegaan zoals de
eerste wedstrijd werd afgesloten. Rico was feller en scoorde meer door elke combinatie af te sluiten
met mooie treffers op het pantser van zijn tegenstander. Een verdiende gouden plak en een
geweldige prestatie.

Jess en Mexx kwamen in dezelfde poule uit samen met nog drie andere dames. Jesse werd de eerste
ronde vrijgeloot maar Mexx mocht als eerste aantreden tegen de favoriet uit deze poule. Qua inzet
en vechtlust maken we ons nooit zorgen om Mexx. Wie Mexx kent weet dat ze van een dolletje
houdt maar als het moet dan is dit geen katje om zonder handschoenen op te pakken en daar zou
haar tegenstander spoedig achter komen. Mexx vocht vanaf het begin als een tijger. Helaas werd
deze wedstrijd verloren omdat haar tegenstander fysiek net iets verder was (groter, zwaarder en
sterker). De uitslag was erg jammer maar als je op deze manier doorgaat dan komt die gouden plak
vanzelf wel een keer, dat weet ik zeker.



Jesse was de eerste ronde vrijgeloot dus zij stond al meteen in de halve finale. Als Mexx de
bouwvakker van het stel is dan is Jesse het prinsesje. Tijdens de trainingen ook erg lief voor het
trainings maatje maar vandaag heeft ze laten zien dat er ook een andere kand aan Jess is. Na een
eerste ronde van aftasten en een enkele tegen aanval ging de tweede ronde een stuk beter.
Aanvallen werden nu achter elkaar uitgevoerd waardoor de tegenstander soms overrompeld werd
en er punten konden worden gescoord. Helaas was het gat te groot om goed te maken in de tweede
ronde en Jesse verloor deze wedstrijd en moet nu genoegen nemen met Brons. Wel stond er nog een
tegenstander in de weg voordat die plak mee naar huis mocht worden genomen.

Voor deze troost finale waren de zenuwen ingeruild voor zelf vertrouwen en Jess ging door waar ze
de eerste wedstrijd gestopt was. Aanvallen werden op tijd en gecontroleerd ingezet en zodra de
tegenstander iets wilde doen werd dit meteen afgestraft met een counter. De bronzen plak in deze
poule werd verdiend mee naar de Zaanstreek genomen. Goed gedaan meid.

Donny was de volgende die mocht laten zien wat hij kon. Na vandaag staat Donny gesignaleerd als de
Beul uit Assendelft en waarom zal zo duidelijk zijn. In deze poule zaten drie jongens en na de loting
mocht Donny de eerste partij vechten waarna, na een eventuele winst de volgende zou volgen in de
Finale. Op dit moment hadden beide tegenstanders nog goede hoop op de gouden plak. Maar toen
kwamen ze Donny tEgeN.......ccveveveverererirnennns

De eerste partij was vanaf het beginsignaal al in handen van Donny. Hoewel de handen nog wel eens
ongecontroleerd worden gebruikt zijn Donny zijn trappen niet alleen loepzuiver maar ook nog eens
super hard. Elke combinatie werd steevast afgerond met een trap die elke keer onder de verdediging
in de zij van de tegenstander werd geplaats. Zijn tegenstander deed zijn best maar moest uiteindelijk
opgeven. De eerste TKO van Donny was een feit maar hij was nog niet klaar............ccceueeee..

Na de eerste partij volgde nu de strijd om goud. Deze finale was een een-op-een kopie van de eerste
partij al moet er gezegd worden dat deze tegenstander beter was opgewassen tegen het geweld van
Donny. Het begin ging gelijk op maar vanwege de constante afsluitende trappen van Donny werden
er toch meer punten gescoord door Donny. Na twee uitstekende ronden volgende een
scheidsrechterlijke dwaling waar deskundigen nog lang over door zullen discussiéren. Door
twijfelende Wasits en een scheidsrechter die blijkbaar naar een andere wedstrijd had zitten kijken
werd er besloten tot een verlenging. Donny, die tot dan toe welliswaar al goed bezig was had
blijkbaar een probleem met dit enorme onrecht en besloot om dan op een andere manier duidelijk te
maken waarom hij het goud had verdiend. In deze verlengings-ronde dook hij meteen op zijn
tegenstander die vervolgens na een aantal zeer gerichte trappen moest opgeven. Een tweede TKO
was een feit. Ook voor jou geld dat dit een verdiend resultaat is en een uitstekende prestatie. Wel
gaan we wat verder werken aan je stoten want deze zijn soms nog niet helemaal zuiver.

Jem deed na lange tijd weer mee en mocht meteen beginnen tegen een tegenstander die nog niet zo
lang geleden voor Nederland uitkwam op het WK in Indonesié. Degene die Jem kennen en hem
hebben zien trainen wisten al dat Jem niet kansloos zou zijn maar desondanks kwamen er toch
steeds meer zenuwen naar boven. Dat dit onterecht was bleek al snel. Jem bleef goed opletten,
counterde op tijd en wist met een aantal perfect uitgevoerde voetvegen de tegenstander een aantal



keren op zijn rug te krijgen. Een verdiende overwinning was een feit en een finale tegen zijn goede
vriend zou volgen.

In de finale moest Jem tegen Farish vechten. Beide heren kennen elkaar al jaren en zijn zowel binnen
als buiten de sportschool goede vrienden van elkaar. Hoewel dit allemaal erg mooi is kan er maar een
met goud naar huis en dat moest nog even worden uitgevochten. De strijd ging gelijk op maar Farish
wist twee fouten van Jem op perfecte wijze af te straffen middels een voetveeg waardoor het goud
verdiend naar Farish ging. Desalniettemin een geweldige prestatie van Jem.

Deze vooralsnog zeer succesvolle dag werd afgesloten met een persoonlijk drama voor twee spelers
uit Krommenie. Kinsey en Rebecca die samen ooit zijn begonnen in Krommenie en al jaren
hartsvriendinnen zijn moesten samen in dezelfde poule uit komen met nog een ander meisje. De
eerste ronde werd Kinsey vrij geloot en Rebecca mocht aantreden tegen de enige tegenstander van
een andere stijl in deze poule. Rebecca bleef geconcentreerd vechten en wist goed haar puntjes mee
te sprokkelen. De wedstrijd ging gelijk op maar uiteindelijk wist Rebecca deze pot verdiend als
overwinnaar af te sluiten. De finale tegen haar beste vriendin zou volgen.

Beide dames begonnen met respect voor elkaar maar ze waren beide erg gebrand op de
overwinning. In het heetst van de strijd werd Kinsey op haar keel geraakt en kon helaas niet meer
verder vechten. Rebecca werd als winnaar uitgeroepen en kreeg het goud om haar nek gehangen.
Beide dames baalden als een stekker en ze hadden overduidelijk problemen met de wijze waarop
deze finale was verlopen (er zijn zelfs diverse zware lokale donderbuien gesignaleerd). Helaas blijft
Pencak Silat een contact sport en een ongeluk zit altijd een in hoekje en dit soort dingen kunnen
helaas altijd gebeuren. Dat het in de finale tegen je beste vriendin gebeurt, maakt het extra zuur. Als
aan de ene kant het schuldgevoel en aan de andere kant de teleurstelling zijn weg gezakt hoop ik dat
we snel weer verder kunnen gaan werken aan de voorbereiding van de volgende wedstrijden in
december in Harderwijk.

Jullie kunnen met trots terug kijken op jullie prestaties op deze dag (ik doe dat in ieder geval wel).
Ook wil ik alle supporters bij deze bedanken. Ik weet zeker dat de spelers het ook erg leuk vonden
dat jullie er allemaal waren. Namens de organisatie wil ik ook alle vrijwilligers uit de Zaanstreek nog
een keer bedanken. Zonder vrijwilligers kunnen dit soort dagen niet worden georganiseerd.

Resultaten:

Dimitri de Rond Goud
Donny Hehl Goud
Jemael Amanupunjo Zilver
Jess Nachbar Brons
Jim Breedveld Zilver
Kinsey van Oudenaren | Zilver
Mexx Nachbar 5
Rebecca Hehl Goud
Rico Druijf Goud
robin Ottenhof Brons

Stefan de Groen Goud




Tot de volgende training,
Mas Edwin



